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Mposidomooeig ac@paleiag

A0BA0TE IPOCEKTIKA ONEG TIG 0ONYIEG TPOTOU XPNOIUOTOINCETE TN HovASa Kat QUAGETE TIg yia
MENNOVTIKH avapopd.

Dulaére To gyxelpidlo xpriong. Edv mapaxwprioete Tn povada o€ TPITou, GPOVTIoTE va
OUUTTEPINAPBETE TNV TAPOVOCA ACPANELA Kal TO eYXEIPISIO 0ONYIWV.

A MNpocoxn!

« Metd v amocuokevaoia, BePaiwbeite 6Tt To TPOIOV gival MARpeC Kat ABIKTO.

« Ould&&te 6Aa Ta UNIKA OUOKELACIAG (TTAAOTIKEG OCOKOUAES, APPWOEC TTOAUCTUPEVIO) OKPLA ATTO
maidia.

+ XPNOIOTIOLEITE TO TTPOIOV OF EMMESEC EMPAVELEG.
+ Mnv xpnotyormoleite To MPOIOV Ot TIEPIMTWON MOV TTAPOUGIALel epgavr) BAASN.

Mposidomomoeic!

« Xpnolpomnoleite autd To mPOoIidv POV OTav gival MARPWES CLUVAPUOAOYNUEVO.

« H ouvappoloynon mpémel va yivetat povo amnd eVANKEG.

+ Mnv UTIEPPOPTWVETE TNV KAPEKAA.

« Heopaluévn ocuvappoldynon pmopei va mpokaléoel coapolc TPAUHATIOMOUE KAl UNKEG
{npgc.

« Mnv bivete KAion oTnVv Kapékha 1 oKUBETE 0To TIAAL - va BeBatwvete mavTta 0TI dAot ot TPoxoi
akouprnoUv oTabepd o€ emimedn emedvela.

« Tamnaidid Sev mpémel va maiCouv e TNV KapEKAa.

+ Mnv KABeoTE TAVW OTA PUIMPATOQ.

« Mnv okUBete oTo TAGL Autd Ba umopoUoE va TPOKAAEDEL ATTWAELD LOOPPOTTIAG KAl
TPOAUMATIOMO.

- Xpnolpomoleite mavta TV KapékAa o€ emimedn, 0Tabepr) EM@AVELA Yla VO OTTOQUYETE
TPAUHATIOHOUG.

« Mn xpnolpomnoleite Tnv kapékAa o€ ohloOnpd damedo.

« Mnv otékeoTe OpBOiol EMAvw oTNV KApPEKAQ.

« Av 10 TIPOI6V UTTOOTE( BAGRN oL Sev pmopei va emdlopOwOEl, TapaAKANOUUE VA TO AmopPIPETE.
H xprion evog mpoidvtog mou éxet umooTei BAARN Pmopei va TPOKAAECEL TPAUHATIOUO.

+ H ouokeun mpoopiletal yla OIKIOKH XPrion O€ ECWTEPIKOUG XWPOUG.

+ Mnv EMIKEIPHOETE VA OVTIKATOOTHOETE 1 VA EMOKEVACETE TNV AVTAIQ AvUPWONG.

« Mnv Bdlete Ta SAXTUNG 0OG OTA KEVA TWV TTEPIOTPEPOUEVWY EEAPTNUATWV.

« Ta e€aptripata oTeEPEWONG Kal Ta £APTAMATA TTOU QOEipoVTal TTPETTEL VA EAEYXOVTAL TAKTIKA
yla evdeifelg xaddpwong 1 @Oopdg.

« [a va kaBapioete Tn povada, oKouToTE TN BAKN WE éva EANaPPWE LYPO TTavi TTou dev aPrvel
xvoudia.

« Mnv xpnotpormoleite uypd kaBaplopoU TTOU TTEPIEXOUV OIVOTIVEUHA, AUHWVIa 1} AEIVTIKA.

+ Al0TNPOTE TNV APXIKI CUCKELAGIA Y1 TUXOV HEAOVTIKEG OVAYKEG LETAPOPAG.

« Quld&&te 1o gyxelpidlo 0dNyLWV yla TTEPETAIPW 08NYIES Kal LEANOVTIKY) avapopd.

+ Avatpé€te 0TOo eyXELPISIO 08NYIWV YIa TNV AGPANr CUVAPHOAOYNON.

« Tuxov AavBaopévn cuvapPoAoynon evOEXETAL VA TTPOKOAEDEL KivOuvo.

« Mnv agprvete To maidi oag Xwpig emiBAeyn.
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Mmopeite va o@ifete OAeg TIG Bideg GTav n MAGTN KAl TO
KaBiopa TN KapékAag eival otn Béon Toug otabepad.
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